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Celorocni plan pro skolni rok 2022/2023
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Meésic zari — Rytirska druzina, jako jedna velka rodina. (BLOK ¢. 1 - PODZIM )

> Seznameni s prostiedim druziny, $koly, Fadem SD, pravidly SD. Adaptujeme se na $kolni
prostfedi, respektujeme a dodrzujeme dana pravidla v kolektivu SD, poznavame nové
prostredi.

> Poznavani novych kamaradd, pracovnikd $koly a vychovatelek SD.

» Seznameni s chodem skolni jidelny, pravidly a chovanim ve skolni jidelné, dodrzujeme
zasady sluSného stolovani.

> Seznameni s bezpe&nosti pfi ¢innostech, pobytu ve SD a na hfistich.

» Osvojujeme si zasady spolecenského chovani, vzajemné ucty. UZivani kouzelnych
slovi¢ek - dékuji, prosim, promin...

» Besedujeme o zvySené hygiené, ujasniujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani,
pouzivani WC.

» MuUj kamarad, pomdahame druhym - seznamovaci a spolecenské hry. Osvojujeme si
zasady spolecenského chovani, vzajemné Ucty.

» Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

» Seznamime se s celoro¢ni hrou,, O rytifsky poklad .

» Vytvarime erb, vymyslime nazev své rytirské skupiny.

» Postupujeme v soutézi,, O rytifsky poklad .

» 1. rytirska stezka- prochazka s rytifskou a podzimni tematikou.

» Pfi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

» Kreslime a tvorime, vyuzivdame charakteristickych znak( a ¢innosti v tomto mésici.

» Pfi pobytu venku hrajeme pohybové, micové hry a cvicime na viceucelovém hfisti.

» Mazoretky — zéklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Nacvicujeme na vanocni koncert.

» Meésic Fijen — At Ziji draci

» Vychazky a prochazky po okoli, pozorujeme zmény v pfirodé - napodobujeme je pfi
vytvarné cinnosti.

Sbirame listy a pfirodniny — tvofrime.

Kreslime a tvofime, vyuzivdme charakteristickych znak( a ¢innosti v tomto mésici
raznymi technikami.

Vytvarné se zapojujeme do soutéze o obrazek nasi Skoly do brezenského kalendare.
2. rytirska stezka, pohybové a postfehové hry v prirodé.

Den zvirat - vytvarné prace, besedy o zviratech, prace s encyklopedii - 4.10.
Papirovy drak -vystavky papirovych draku, vyzdoba druziny a Skoly.

U&astnime se Drakiady spole¢né s MS - 13. 10.

Ochrana proti baciliim - pozndvani ovoce, jeho vyznam pro zdravi.

,, Jime zdraveé a s chuti ““ zdbavné uceni se Standou a Vandou - 18. 10. od 13:10 hod.
Halloween, dusi¢ky — vytvarné a pracovni tvoreni.

Haloweenska diskotéka 31.10.
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Cteme pohadky, u¢ime se basnicky.

PFi pobytu venku hrajeme pohybové a mi¢ové hry a cvicime.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na vanocni
koncert.

Rytirsky den — hrajeme si na rytife, soutézime.

Posilovani P/L orientaci — spravné stfihani, drzeni tuzky, Uprava pracovni plochy.
Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.
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Maésic listopad - Cas strasidel a kouzel

Rytitsky den — hrajeme si na rytire, zapolime, soutézime, zpivame.

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na vanocni
koncert.

Rozhovory o osobni hygiené, upeviovani zdkladnich hygienickych navyku pfi vSech
¢innostech, stolovani, kasli..., kontrola denni hygieny, vhodnost odévu.
Dodrzovani pravidel spravného stolovani - procvicujeme denné ve skolni jidelné.
Posilovani P/L orientaci — spravné strihani, drZeni tuzky, Uprava pracovni plochy.
Vytvarna tvorba s pouzitim pfirodnin.

Vyroba a pfiprava vyrobkud na Skolni vanocni trhy.

CviCime si jazyk jazykolamy, vymyslime nejdelsi véty zacinajici stejnym pismenem.
Rytirsky den — hrajeme si na rytife. Vytvorime si rytifské hrady jednotlivych oddéleni,
soutézime.

3. rytirska stezka, pohybové a postrehové hry v pfirodé.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.
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Meésic prosinec — TéSime se na Vanoce (BLOK ¢. 2 -ZIMA )

Malujeme a tvorime Mikulase a Certa.

Poradame Certovskou diskotéku 5. 12.

Adventni ¢as - lidové zvyky a tradice. Poznavame postavy spojené s adventnim obdobim
- Mikulas, Lucie, Barbora...

Vyrabime vanocnich prani pro rodinu a seniory.

Tvorime ozdoby na vanocni stromecek, zdobime druzinu a skolu.
Poslouchame a zpivame vanocni pisné a koledy.

Pri odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Pozorujeme zmény v pfirodé, stopy zvére.

4. rytitskd stezka- rytirské klani.

Zimni radovanky dle pocasi (hry na snéhu).

Soutézime - tradi¢ni pfedvanocni turnaj v damé.
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» Adventni ¢as - lidové zvyky a tradice. Poznavame postavy spojené s adventnim obdobim
- Mikulas, Lucie, Barbora...

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytirsky den — hrajeme si na rytire.

Y YV V

Meésic leden - Lednohratky

> Vypravéni o Vanocich, vyuziti tématu v ramci VV, DV, PC, LV.

» Vyhledavame pranostiky, porovnavame je s aktualnim pocasim.

» Pfi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

» Zpivame pisnic¢ky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na koncert.
» Soutéini odpoledne ve stolnich hrach.

» Hry na snéhu - soutéze.

» Raznymi technikami ztvarinujeme Zimu.

» Radovanky na snéhu, stavby snéhulaku.

» Vychdazky do zimni pfirody — pozorovani zmén v pfirodé, stopovani, pfikrmovani ptakd..
» Mraz maluje na okno - snéhové viocky.

» 5. rytitska stezka- rytifské klani.

» Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

» Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

» Rytirsky den — hrajeme si na rytite.

Mésic Unor — At Zije karneval !

Masopust - seznameni se tradicemi.

Vyroba karnevalovych masek.

Poradame karneval 14.2.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na koncert.
Srdickovy den - svaty Valentyn (vyroba pranicek).

Sportovni aktivity v télocviéné - micové hry, honicky, volny pohyb na hudbu, vyuziti
télocviéného naradi a nacini, prekazkova draha.

Pfi vychazkach pozorujeme zimni krajinu, podle moznosti chodime sankovat a bobovat.
Pri odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na koncert.

6. rytirska stezka- soutéze.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytifsky den — hrajeme si na rytife, vytvarime vystavku hrad( a zficenin.
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Mésic brezen — Priroda se probouzi (BLOK ¢. 3 - JARO)

Vytvarime obrazky s jarni tématikou.

Zpracovavame symboly jara-jarni kvétiny, mladata, pfiroda.
Vyzdobime druzinu jarni tématikou.

Vyroba zdlozky do knizky.

Rozvijime slovni zasobu, umime vyjadfit své myslenky.

Rozvijime dovednosti v télovychové a sportovni ¢innosti.
Pozorujeme jarni probouzeni pfirody.

Zasivdme oseni, pozorujeme zasazena seminka (27.3.).

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na koncert.
Cteme pohadky, fikadla a basnicky.

7. rytirska stezka- soutéze.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.
Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytifsky den — souboje o pohadkové prasule.

Mésic duben - Velikonoéni tradice, at neodnesou ¢arodéjnice

Malujeme a zdobime kraslice.

Velikonoce — tradice, pribéhy.

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime, nacvi¢ujeme na koncert.
Slet ¢arodéjnic - kreslime a vyrabime ¢arodéjnice.

Tradicni jarni hry — skakani panaka, skakani pres gumu, skolky s micem.
Den Zemé- tridime odpad, dbame o Cistotu okoli.

8. rytirska stezka- soutézni klani.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.
Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytirsky den — souboje o pohadkové prasule.

Mésic kvéten - Kdyz vSechno kvete
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Den matek-vypravime si o mamince, teté, babicce...

Vyrabime darek a prani.

Cim chci byt- hovofime o povolani rodi¢g.

PFi odpocinkovych ¢innostech ¢teme pohadky.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tan¢ime, nacvicujeme na koncert
9. rytirska stezka- soutézni klani.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace.

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytitsky den — souboje o pohadkové prasule.



Meésic éerven- Prazdniny jsou za dvefmi (BLOK €. 4 - LETO )
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Den déti- soutézni odpoledne- 1.6.

Malovani na chodnik s MS - 8.6.

Besedujeme o tom, jak ¢lovék prospiva nebo skodi lesu.

Sportujeme, relaxujeme.

Poznavame lécivé rostliny, kreslime je.

Vytvarime si prazdninovy denik.

10. rytifska stezka- soutézni klani.

Zpivame pisnicky s doprovodem kytary a DRN, tancime.

Mazoretky — zaklady zdravého pohybu, pochod, sestava, relaxace

Mlady zdravotnik — zaklady prvni pomoci.

Rytirsky den, vyhodnoceni rytifského klani- odmény v pohadkovém obchodé.

Plan zmén:
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Hadej, kdo jsem (védomostni soutéz).

Cetba knih o pf¥irodé.

Modelovani z modeliny, stavby z kinetického pisku.
Makovice- hlavolamy, kvizy, kfiZovky.

Pleteni z gumicek a buzirek.

Soutéze s gymnastickymi obru¢emi.

Hry- Zidlickovana, zivé pexeso ...

Naplanované akce:

> Drakidda s MS 13. 10. od 15:00 hod. do 16:00 hod.

» ,, Jime zdravé a s chuti ““ zdbavné uceni se Standou a Vandou - 18. 10. od 13:10 do
14:30 hod.

Halloweenska diskotéka 31. 10. 13:00 do 14:30 hod.

Certovskd diskotéka 5. 12. od 13:00 do 14:30 hod.

Tradi¢ni prfedvanocni turnaj v Damé - prosinec.

Karneval - 21. 2. 2023.

Oslava Dne déti - 1. 6. 2023.

Spani ve Skolni druziné 1. - 2. 6. 2023.

Kresleni na chodnik- 8. 6. 2023.
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